
          Session de découverte de Sainte Hildegarde de Bingen   

                    à Saint Benoît sur Loire, du 8 au 12 septembre 2025 

                                         Bulletin d’inscription (à imprimer puis remplir) 

Nom : 

Prénom : 

Adresse postale : 

Courriel : 

Téléphone : 

Je souhaite participer à la session de découverte Sainte Hildegarde et je coche la formule choisie  

Cette année, les deux repas principaux selon Sainte Hildegarde (déjeuner et souper) seront pris à l’Hôtel Restaurant de la 

Madeleine. Ils seront préparés par le chef cuisinier de l’Hôtel Restaurant avec des produits locaux issus de l’agriculture 

biologique. 

1- Formule session complète en externat (sans chambre) comprenant : 

Tous les enseignements et ateliers de la session + tous les repas selon Sainte Hildegarde (déjeuner, goûter et souper) 

Coût : 260 euros  

 

2- Formule session complète en internat à l’hôtellerie de l’abbaye (avec chambre) comprenant :  

Tous les enseignements et ateliers de la session + tous les repas selon Sainte Hildegarde (petit déjeuner + déjeuner + goûter + souper)  

                   + nuits en chambre à l’abbaye (WC et douche à l’extérieur de la chambre) 

Coût :  360 euros avec 4 nuits     

            400 euros avec 5 nuits (avec arrivée le dimanche soir + souper + petit déjeuner le lundi matin) 

 

3- Formule session complète avec nuit à l’hôtel de La Madeleine (situé à 50 m de l’Abbaye) comprenant : 

Tous les enseignements et ateliers de la session + petit déjeuner classique à l’hôtel + tous les autres repas selon Sainte Hildegarde 

(déjeuner + goûter + souper) + nuit en chambre à l’hôtel La Madeleine (WC et douche dans la chambre)  

Coût :   430   euros pour 4 nuits en chambre double (pour deux personnes)  

              485   euros pour 5 nuits en chambre double (avec arrivée le dimanche soir + souper + petit déjeuner le lundi matin)  

              535 euros pour 4 nuits en chambre individuelle              

              620 euros pour 5 nuits en chambre individuelle (avec arrivée le dimanche soir et dîner à l’abbaye) 

 

 

Pour les formules 2 ,3 merci de contacter par téléphone Virginie Boiron au 07.68.06.65.18 pour la gestion des chambres 

 

Je joins à mon bulletin d’inscription un chèque d’acompte de 175 euros libellé à l’ordre de « Trésors d’Hildegarde »   

et renvoie par courrier postal ma demande imprimée et dûment remplie à l’adresse suivante : 

 

Virginie Boiron 

95, rue de la Cave 

45340 Nibelle 

 
Dès réception de votre courrier, vous recevrez un mail confirmant votre inscription.   

La capacité d’accueil de la salle de conférence de l’abbaye de Saint Benoît étant limitée à une soixantaine de personnes, nous vous invitons à 

procéder rapidem ent à  votre inscripti on.  Nous traiterons les demandes par ordre d’arrivée. 

 


